(希望ル売価格は、 2011 年日月現在) 


丹お口口 


■ビタクラフトスーパー I 


IH クリーナー * 

(クリームタイプ） ^ 

1 

こびりついた焦げ付きに 

付けて放置し、ふき取る 




■ニプ□ガラストップ 
専用クリーナー* 

(クリームタイプ） 


曰常の油巧れや取りにくい I 
ちれに付けて、こすり取る 


m 



品番: AD - KZ 062( 2本セッ h ) 品き: AD - KZ 063( 2本セッ h ) 

希望小売価格： 2,52日円(税込） 希望小売価格：1，68日円(税込) 


* それぞれの注意書をよくお読みのうえ、お使いください。 



品き: KZ - T 3 S 

希望ル売価格： 2,31日円(税込) 

■ドアパッキン(消耗部品） 

品番: AZE 99-833 

希望 ル 売価格： 1，1日日円 (税込) 



品番: AZC 82 -己66 
希望小売価格：1，26日円(税込) 

■ ドアパッキン下(消耗部品） 

品番: AZK 48 -己66 
希望小売価格：日2日円(税込） 



品番： KZ - GDB 1 -S 

希望小売価格： 7,875円(税込) 

■焼さ網(消耗部品） 



品き: AZC 83 -己66 
希望小売価格：1，89日円(税込) 
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CLUB Panasonic 


•別売品はお買い求め先にお問い合わせください。 （2011 年己月現在） 

•「防熱グ IJ ルドア」はノ くナソニックの家電製品直販ヴイト Pawa >ewsc 

「パナセンス」でちお買い求めいたたけます。 http :// club . panasonic . jp / mall / sense / 


m 


パナソニックの会員サイト 「 CLUB Panasonic」 で r ご愛用者登録」 をしてください 


特 


特巧2 


特巧3 


お宅の家電情報をまとめて登録/管理びでさる 

使いちなど商品情報をスム~ズに入手でさる ~ 

エンジョイポイントをためてプレゼントに応募できる 


http://club.panasonicjp/ 


题匿 


《このサービスは 
WEB 限定のサービスです。 


• 使い方•お手入れなどのご相談は 


•修理に関するご相談は 


パナソニック総合お客様ヴポートサイト 


http://panasonic.co.Jp/cs/ 


パナソニックお客様ご相談センター 


3巨已曰 

受付日時〜20時 


電話フリ- 


ダイヤル 


函@ 


0120 -878-365 

※携帯電話- PHS からをご利用になれます。 


音声ガイダンスを短くずるには、案内び聞こえた5電話機ボタンの 

「 87 」と「 3 曰 0 #」 を巧してください。 

(番号を巧しても案内び続く場合は、「^」ボタンを巧してか5操作してください。） 


■ 上記番号びご利用いただけない場合 ■ FAX フ U —ダイヤル 

06-6907-1187 函01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays / national holidays) 

※上記の内容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


_パナソニック修理サービスサイト^ 

http://dubKpanasonic.jp/repair/ 

インターネットでのご依頼も可能です。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 

電話茹ル函01 20-878-554 

iCTgaaasia ※携帯電話- PHS からちご利用になれます。 
•上記電話番号びご利用いただけない場合は、 

各地域の r 修理ご相談窓□」におかけください。 

※ご使用の回線 ( IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の 
混雑時に数分で切れる場合びあります。本書の「保証とアフ 
ターサービス」ちご覧ください。 


愛情点検 

長年ご使用の 画 クッキングヒーターの点検を！ 

の 

こんな症はありませんか 

> 

ご使用中止 

♦焦げ臭いにおいび する 
♦触れるとビ U ビ U 電気を感じる 
♦トッププレートにひび割れびでさた 

事故防止のため、電源スイッチとブレー 
カーを切り、必ずお買い求め先または修理 
ご相談窓□に点検をご依頼ください。 


※医療用ペースメーカーなどをお使いのちは、念のため専門医師とよくご相談のうえ、お使いください。 


/ \°ナソニック電工株式会社 

製造元パナソニック株式会社キッチンアプライアンスビジネスユニット 

干6己 1-2271 神戸市西区高塚台 1 T 目日番1号 

© Panasonic Corporation 2011 
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取扱説明書 



I Hj クッキングヒーター(家庭用) 

く赤外線式換気連動対応> 


ダブル (左も IH ) 才ールメタル対応 V タイプ 


□□□S KZ-LT75VC 
KZ-LT75VS 
KZ-LT60VS 

才一 


ft 


シングル (も IH ) 才ールメタル対応 M タイプ 


品番 KZ-LT75MS 
KZ-LT60MS 



オール メタル I H 


鉄•ステンレス対応 TX タイプ 


品番 KZ-LT75XS ^ 
KZ-LT60XS けれ 


鉄•ステンレス対応 X タイプ 


品番 KZ-L75XS 〇 
KZ-L60XS けわ 

* 光る天面ナビカ Vu たん操作は搭載して 
おりません。 


基本の後いを ^ 

KZ - し T 7 己 VS 設置例 


® クジキング 


W ク 


ツキ >ク巧が 


調理の準備、ポイント、メニュー例、 > 
火力や温度の目安は 

flH クッキングガイド」, 
をご覧ください 


苗； r 


パナソニックの会員サイト 「CLUB Panasonic 」 で「ご愛用者登録」を 
してください （ 裏表紙ご参照） 


保証書•設置説明書別添付 


このたびは、 M クッキングヒーター 
をお買い上げいたださ、まことにあ 
りびと5ございます。 


賴潑 る.*す ........ ; 

■取扱説明書をよ < お読みのラえ、 
正しく安全にお使いください。 

歡か ためる — 4 1 

•な . . 

■ご使用前に r 安全上のご注意」 

ごはんをなく…8 
ルでが / 

( 4 〜 7 ページ)を必ずお読みく 

• rr .!'-. -- ’。 

•崎 - :：：二： 

ださい。 

基*顿ボゎ 齡…騎 街 j 

■保証書は「お買い上げ曰 • お買い 

話なな巡:/ 

。で / 

求め先」などの記入を確かめ、取 

せぃ。 / 

— / 

扱説明書ととわに大切に保管して 


ください。 


■電気工事店または施工主より設置 
説明書を受け取り、設置完了後の 
確認項目をご確認ください。 


ZY02-A77 


























































































IH のレシヒ集や詳しい情報が見られます … http://sumai.panasonic.jp/ihcook/ 


お問い合わせの多い項目を探しやすくしました。 


1 度える鍋は、機種によって異なります。 

■タブル(左ち IH ) 才ールメタル対応 
( V タイプ） 

鉄 • ステンレス鍋に対応一 

すベての種類の金属鍋に 対応* 

■シングル(ち IH ) 才ールメタル対応 
( M タイプ） 

鉄‘ステンレス鍋に対応 ^ 

すベての種類の金属鍋に 対応* 

■鉄ステンレス対応 ( TX ， X タイプ） 


鉄•ステンレス鍋に対応 


* 鍋底の形状 • 大きさによっては使えなし化のび 
あります。(使える • 使えないの見分け方 P .1 1 ) 



を< じ 




確認とご注意 


♦ 






ち全上のご注意 
使用上のお願い 
各部の名前 
使える鍋は？ 

•確認のしかた 
•使える • 使えないの見分けち 

調 巧ずる 

I H 調理とメニューの使し、分け 
I H 調理基本の使い方 
煮る • ゆでる • 温める • 蒸すなど 

♦加熱メニュ ー 
•而さこぼれお知らせメニュー 

焼く • いためる 

•予熱おまかせメニュー 
•焼さ物メニュ ー 

揚げる 

•揚げ物メニュー 

タイマーを使う 

•タイマ—カウントタイマー 

湯を沸かず (自動湯沸し） 
ごはんを炊く （自動炊飯） 

グリルで焼く 

•自動 • 手動 • 温度設定(オーブン感覚） 

便利に巧う•詳しく知る’ 

使い方に合わせて設定を変更ずる 

♦こげっさお知らせ•揚げ物温度調整•オール□ック 
•かんたん操作•音声ガイド•電源スイッチ自動 OFF 

換気連動システムについて 
エコナビについて 

お手入れ… 

お手入れずる 

•曰常のお手入れ 
•グ U ル•吸気□カバーの外しち•取り付けち 
•庫内のお手入れ/ノ ':ッキンの交換 

困ったとを， 

故障かな？ 
こんな表示が出た！ 5… 
保証と アフターサービス 

仕様 
別元品 


ぺージ 










34 


39 


41 


42 


裏表紙 


3 



8 

2 

db 

3 


八ンバ I グはどのメニユ I で焼いたらいい？ 

IH 調 S とメニュ I の巧3 

U ふをこぼれお知 S せつて、自動で止まるのク- 


レンジフ—ドの風量が変わ 5なぃ？ 


国エ j 5にミて賽ち 作 この表 I 术つてなぁに？ 

♦いつ働さますか？どんな効果びありますか？ 乙< 



ずっとキレイに使いたい 

^ 毎曰のお 手入れ。 

参トツププレ—卜に巧れび焼さ付いたら； 




「ブ—ン」「ジ I 」「キ—ン」 

細か S 音がずる？ 


焼を物や揚げ物メニュ I で 

^ 温度がずれる？ 

♦かし高めになる：•。低く感じる：. 




rj 


I アル5は？ ±鍋は？ 

W この銅" 
使えまずかク 

参お手持ちの鍋を確認するには… 

•鍋を買ラとさは… 


■ 









































* 鍋の下に敷いてトッププレートの巧れを防ぐちの 



液体を加熱ずるときは 


〇 


■加熱ずる前にかを混ぜる 
•だし 汁-みそ汁-吸い物•カレーなど 
の汁物や煮物 


を 


(水や調理物を加熱していると、突然噴さ出したり鍋び 
飛び跳ねることびあり、やけど•けび-トッププレート 
破損の原因） 


排気部 

お 

気ノはル 

排気部 


^ 1 , 八 


光乂力 
センサー 


グリル 


電源スイツチを入れると点打 
く V ’ M ’ TX タイプのみ> 


国本 機の下に後方排気方式のビルトイン 
電気オーブンレンジを設置している場合 

参 IH クッキングヒーターを使っていなくても 
オーブンレンジを使ラと、排気部(左)び熱 
くなります。 




■使用樹ホ、必ず電源 
スイッチを切る 

(乂災の原因） 

•長期 間使わないとさは 
ブレーカーち 切る 


まを上のご注意 广必ずお守りくださしろ 


人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただくことを説明しています。 
■誤った使い方をしたときに生じる危害や損害の程度を区分して、説明しています。 


■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 


0 


し口まいけない内容です。 


〇 


実行しなけれ【: 




义災、爆発、 
やけど、けび、感電など 
を防ぐために， 



使用中や使用後しば 5 くは 

A 

0 

■高温部に触れない 

(やけどの原因） 

隹 排気パネルや、排気部など 

•グリル (扉•庫内など） 


# トッププレート 

(糊こ乳幼児にはご注意ください） 


(特にアル S 鍋の場合は高温 

今 電源スイッチを切り、各部が冷え 


になります） 

てか! 5 お手入れしてください。 



吹さこぼれの手入れちご注意 
<ださい。 


特に注意! 


A 警告 


r 死亡や重傷を負5おそれびある 
内容」です。 


八注意 


「軽傷を負5ことや、財産の損害び 
発生するおそれびある内容」です。 


トッププレート（ガラス製）には 


0 


と: 


■鍋外の物を置かない 

•カ セットコン日 • ボンべ • 吿詰 • 湯たんぽなど 
(誤って加熱すると、爆発の原因） 

•レトルト パック•アルミ道鍋 
内側にアルミ落を貼った紙ノ ック • アルミおなど 
(破裂によるけび、加熱による発乂の原因） 

参 金属製スプーン • 鍋のふた•扉 • 受け皿 • 排気ノはルなど 
(加熱によるやけどの原因） 

•市販の ミちれ防止カノ く 一* など 
(温度調節機能び正しく働かず、油温び上がりすざて、発火の原励 

■強い衝撃(上に乗ったり、物を落とすなど)を加えない 

(ひびび入ったり割れると、感電や過熱•異常動作の原因） 




油は、炎がなくても温度が上がると発乂するおそれがあり 
ます。特に、揚げ物•いため物などの調理中は、使い方を誤ると 
発乂することがありますので、ご注意ください。 

揚げ物をずるときは 

■そばを離れない 


〇 


■IHI で 


を選んで ■油の量と深さを守る 


調理する（加熱•湯沸かし 
などで調理しない） 

■鍋•フライノくンなどは 
光乂カセンサーが隠れる 
よ5に置< 

(油温び上び0すぎて、発乂の原因) 



C 深さ1 cmlU 上 


いため物 • 焼き物をずるとをは 

0 ■そばを離れない 

■予熱の乂力は r 中」 m 下にし、加熱しすぎない 

〇 ■鍋•フライパンなどは光乂カセンサーが 
隠れるように置く 
■鍋底の溫度を正しく検知するために、トッププレートや 
鍋•フライパンの内外面についた水をふき取って置く 
(油温び上がりすざて、発乂の原因） 

※鍋底び薄し化の•反っているものは赤熱することびあります。 



揚げ物 


安全上のご注意 


で 

容 

内 

3 

な 

ら 

な 

ず 


4 


5 






































































































まを上のご注意 广必ずお守りくださしろ 


使用上のお願い 


义災、やけど、 
けびなどを防ぐ 
ために〜 


迁局 


揚げ物をずるときは(発义 • やけどにミ主意！） 

A ■油煙が多く出た！5、 ^ 

■他の機器(ガスコン□など）で、 

V ずぐに電源スイッチを切る じ^ 

あ!5かじめ加熱した油を 

(加熱を続けると、発乂の原因） 

使わない 


(温度調節機能び正しく働かず、 

■油の飛び散りに注意ずる 

発乂の原因） 

(やけどの原因） 

■顔を近づけない 

■►油の 飛び散りを少なくする 
には 

(やけどの原因） 

(IH クッ丰ングガイド P .6) 
k _ 

J 




排気パネル 
トッププレート 
トップフレーム 
天面操作部 


本体操作部 


焼さ網 


受け皿 


グリルを使うときは(発义に注意！） 

〇 


■使用後や連続使用時は、 
受け皿•焼を網に残った 
調理物•脂分を取り除く 

(発乂の原因） 




0 


■グリル調理でアルミ造を使う場台は 
焼を網より奥に 
はみ出さないよ5にを意ずる 

(庫内の奥にあるセンサーび隠れると、 
温度び上がりすざて発乂の原因） 


■そばを離れたり、 

必要 m 上に加熱しない 

(発乂の原因） 

吟 焼け具合を見ながら時間を 
調節する。 

■受け皿にアル S 落や 
クッ丰ングシートを敷いたり、 
グリ j レ用敷石などを入れない 

(発乂 •発煙の原因） 


I 万一、発乂したら 

i 源スイッチを切る 



誦 


©排気 ノ Gg レ (排気 □ P .30 〜 31 ) を 
めれたタオルでふさぐ 

(このとき、扉の周囲から煙び出ます） 

@ ブレーカーを 切る 


•炎が消えるまで、扉を開けない 
(空気び入り、炎び大さ<なります） 

•扉(ガラス励に、水をかけない (割れる原励 


医療用ペースメーカーなどを 
お使いの方は 

■念のため医師とよくご相談 
<ださい 

(本製品の動作び、ペースメー 
カーに影響を与える原因） 


〇 


次の点もご注意ください 

ベ、 ■空焼きしたり、加熱しすぎない 

V V (調理物び燃えたり、鍋び破損する原因） 

■鍋の下に紙 • ふさんなどを敷かない 

( 鍋の熱で敷物び焦げる原因） 

■調理外に使わない 

(過熱 • 異常動作による発乂の原因） 

■鍋を不安定な状態にしない 

(落下して、けび•やけどの原因） 


IH クッキングヒーターを使うとき 


使用中は磁力線が出まず 
■磁気に弱いものを近づけない 

•ラジオ•テレビ•補聴器など 
(雑音び入ったり、音びルさく 
なる原因） 

• 1 C カード•キャッシュカード類など 
(記録び消えたり、壊れる原因） 


ん 


■トッププレートの上で、電磁誘導加熱の 
調理機器を使わない 

• IH ジャー炊飯器、 

卓上型の IH 調理器など 
( IH クッキング ヒーター 
び故障する原因） 

■排気ノてネルの上に物を置かない 

♦異常を検知して加熱び止まることびあります。 
•グリル前面から煙び出たり、取っ手び熱くなります。 



■天面操作部に水などをかけない 

(天面操作ボタンび誤動作する原因） 

■本体操作部に煮汁などをこぼしたまま収納しない 

(煮汁び固まると、操作部び開かなくなる原因） 

■トッププレート、トップフレームに酸の強い食品 
が付いた場含は、早めにふき取る 

•ジャム • レモン汁 • 梅などを使った食品 
(放置すると、変色の原因） 

■夺ャビネット(本体下部)に調味料、食品などを 
置かない 

(排熱による変質の原励 


「义力9」( 3kW) は义力び強いため 

■様子を見なび5乂力調節ずる 

(焦げ付き、吹きこぼれの原因） 


グリルを使うとを 

■調理後、扉を引き出したままにしない 

( 天面操作部び熱くなる原因） 

■扉を勢いよく出し入れしない 

(受け皿に水び入っていると、こぼれる原因） 

■扉やスライドレールなどに過度な力を加えない 

吟季蜘 児びぶら下びったりしないようごま意を。 


V 


J 


S 盡上のご讓\使用上のぉ願ぃ 


6 


7 





































































き部の名前 



ち IH ヒーター 


【天面操作部で操作】 


参煮る • ゆでる•温める • 蒸すなど 
•加熱メニュー ( P .16) 

•ふきこぼれお知らせメニュ ー( P . 1 7) 

参焼く •いためる 

•予熱おまかせメニュ ー( P .18) 
.焼き物メニュー ( P .19) 

•揚げる ( P .20) 

•湯を沸かす(自動湯沸かし） 

( P .22) 


後ろ IH ヒーター 


【本体操作部で操作】 


グリル 


【本体操作部で操作】 


•自動で焼< 

( P .24) 

•手動で焼< 

( P .24) 

参温度設定(オー 
ブン感覚)で焼く 

( P .25) 


扉 - 

•外して洗えます。 （ P .32) 

※温度び上びりにくい防熱グリルドア 
を別売しております。 （ 裏表紙） 


受け皿 


天面操作部 


高温を意表示 •加熱び始まると各ヒーターに対応して点な。 
•電源を切ってち、熱い間は点滅。 

(のレミ•銅鍋を使うときは、糊こ高温になります) 



- こげつき•ふきこぼれ 
お知らせ表示 

•吹きこぼれや編ブ付きを検知 
したら点滅。 （ P .13) 


光る天面ナビ • 電源スイツチを入れると点巧。 I — エコナビランプ ( P . 18,19,20) 

く V . M . TX タイプのみ > (次に操作できるボタンび光ります。）•エコナビ運転するメニューを選ぶと点灯。 
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音声 


グリル 

( P .24-25) 


後ろ IH ヒーター 

( P .16, 21，23) 


•使い方に合わせて設定を変更する ( P . 2 6) 

いたず5や誤操作を防をたいとを 

(オール□ックニチャイルド□ック） 

加熱と揚げ物しか使わないとま 

(かんたん操作） 

く V ’ M ’ TX タイプのみ> 

操作確認やなの手順をお知らせ 

(音声ガイド） 


•煮る•ゆでる•温める•蒸す 

など ( P .16) 

•ごはんを炊 < (自動炊飯） 

( P .23) 


ち IH ヒーター 


•煮る • ゆでる•温める•蒸すなど 

•加熱メニュー ( P .16) 

•ふきこぼれお知!5せメニュ ー( P .17) 

参焼く •いためる 

.予熱おまかせメニュー ( P .18) 
•焼き物メニュー ( P .19) 

•揚げる ( P .20) 


【天面操作部で操作】 


参…部を押す 
と開く。 

グリル調理 
ランプ 


トッププレート（ガラス製) 


排気パネル(三枚) 


トツプフレーム 


光るリング(各 IH ) 

•使用中に点灯。 

凸 マーク （^4 か 所） 

•鍋を中央に置く目安（目の不自由なちへ） 
通電ランプ 
•電源 r 入」時に点な。 

電源スイッチ 

•ボタン操作しないまま、約15分たつと自動的に切れる。 
(電源スイッチ自動 OFF ) 

今自動 OFF 時間は変更できます 。 （P .27) 


本が操作部 


参タイマーを使う （ p . 2 ]) 

時間の経過を巧りたいとを 

(カウントタイマー ） 


《 P .8 〜9の写真はイメージのため、実際と多少異なります。 

































































































使える銅は？ 〔 確認のしかた） 


お手持ちの鍋を確認するとさは一 


〇 鍋を置く 



鍋に 

水を入れて 
加熱してみる！ 


〇 


使える鍋は 

义力表示び点な 


保温12 3 4 5 


©電源を入れる 

I 胃で r 加熱」を選び y \ 
© 胃を押して、表示を見る I 

で切る 


使えない鍋は 

义力表巧び点滅 

K 呆溫1 2 3 4 5 




•シングル(ち IH ) オールメタルタイプでは、使える鍋び左ち IH ヒーターで異なりますので、両方の IH ヒーター 
でご確認ください。 



を買ラとさは一 


■ステンレス 



_ 

マークを確認ずる！ 

国® 即日刚1 国 ml 

一 つ 

’ 財団法人「製品安全協会」び認定した IH クッ 
キングヒーター ( 200 V ) 対応の商品です。 
(または、あっせん品をお勧めします） 



お•大まさを確認する！ 

•底が平らで、反り、脚がないちの 
•底径が1己〜 26 cm のちの 

(フライパン•卵焼さ器は、あっせん品を 
お勧めします） 


•あっせん品は、お買い求め先にお問い合わせください。 
•ステンレス、アルミ外の鍋は、ちページの表でご確認ください。 
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厂使える•使えないの見分け方） 

偽 



す！ Hi 巧^*ん! 


鉄•ホー □— 
ステンレス 


•ステンレス(特に多層鍋)は鍋によって火力び弱くなっ 
たり、加熱でさないちのびあります。 

•ホー□-鍋は、空焼き•焦げ付きを避ける。(溶けて焼き 
付さ、トッププレートび損傷します） 

I オールメタル IH では使えます！ I 

アルミ•銅 
を層鍋 

参アル S は、調理物を入れて 7 日日 giU 上の重さにする。 

(軽いと鍋び動くことびあります） 

•フライパン•卵焼き器は、底の厚いアルミ鏡造品を使う。 
•アル S 鍋では、いため物•空焼さを避ける。(鍋底び変形 
しやすくなります） 



〇 


平5で、 

トッププレートに 
密着する 


〇 


巧 


P 


底径 


鉄•ホー □—• ステンレス 

12〜 26cm (後ろ IH:12 〜 18cm) 

アルミ•銅 

1己〜 S6cm 


•アル S フライパンのみ、 

□径 24 cmiil 上のものを選ぶ。 


□径 



耐熱ガラス 


±鍋 


•市販の±鍋は 、 r IH 用」と表示されていてち使 
わない。(故障したり、火力び弱くなり調理で 
さません） 


鉄 • ステンレスがでは使えません！ 



ァルミ•銅 
多層鍋 

値は磁石び付かない非磁 
性ステンレスで、間にアル 
5や銅を挟んだちの） 


X 


巧 


P 




巧 


戸 


丸い 
脚びある 
反りびある 


•反りの目安として、鉄•ホー□-ステンレス 
は約 3 mm 、 ア J レミ•銅は約 2 mm じ(上のもの 
は使わない。(安全機能び正しく働かない、火 
力び弱くなる、加熱できないことびあります） 


X 


鉄.ホー • ステンレス 

IScm 未満 

アルミ•銅 

1己 cm 未満 


♦異常を検知して、火力び弱くなる、加熱でさ 
ないことびあります。 


•底び薄すざるものは、空焼き•強乂の加熱で反ることびあります。 
参底面にホー□一加工した魚焼器は使えません。 

(ホー□一び溶けて焼さ付さ、トッププレートび損傷します） 
•自動湯沸かし: 鍋の材質•反りの大きさ•底の厚さなどに条件 
びあります。(自動湯沸かしに使えるやかん•鍋 P .22) 

•自動炊飯: 鍋の材質•大きさ•底の厚さなどに条件びあります。 
(自動炊飯に使える鍋 P .23) 


•揚げ物: 鍋の種類•材質•底の形や大ささなどによって 
は、油温びずれる•予熱時間び長い•異常を検知して加 
熱でさないむのびあります。 

I 国 細。[1邮 [ MMJ マークの鍋をお勧めします。 
焼き物: I 国 m 。 〇刚 【国 a 問1 マークのフライノじ/を 
お使いください。(それ!が4のフライノじは鍋底の温 
度びずれることびあります） 


I 


大きさ(底径) 


底の形 



































































































































IH 調!!とメニユーの巧い分け 


調理に合わせて 
メニューを選択! 





1 ^ 



一般的な調理に 

•煮物(煮込み） 

. ゆで物 
• 温め 

•蒸し物…などに 


吹きこぼれが/ i > 配な 
調理こ 

•麵ゆで 

•鍋物の下ごしらえ 

•••などに 

高乂力調理に 

• いため物、いため煮 

•••などに 


一定温度で焼 < 調理に 

•八ンバーグ、ホットケーキ 


••などに 



お > 


«« ♦ I 


♦ > • 


ふをこぼれお知 6 せメニュー （ P 17) 


吹さこぼれを検知したら 
加熱を止めてお知らせ！ 


モ熱おまかせメニュー （P 1 8 ) 


予熱びでさたらお知らせ！ 

予熱不足や予熱しすざて 
失敗しやすい調理にお勧めです 


焼を物メニユー （ P .19) 

(フライノ くン焼さ物温度調節機能） 

料理に適した温度に合わせ 
じつ <0 調理！*] 

揚げ物メニユー ( P .20) 

(光•揚げ物温度調節機能） 

金属製のフライパン•鍋で 
揚げ物びでさます！ * 2 


自動湯沸かしメニュー 



沸騰したらお知らせし、 
己分保温して自動オフ。 


自動巧おメニュ ー 

© 


炊き上びったらお知らせし、 
自動オフ。 



* ] : r 国 狮。 咖屆 g 問に ークのフライパンをお使いください。(それ iu 外のフライパンは、鍋底の温度びずれることびあります) 

* 2 :鍋の種類•材質•底の形や大ささなどによっては、使えないちのや油温びずれたり、予熱時間び長くなるわのびあります。 

なお、鉄ステンレス対応の IH では、アルミ•銅鍋は使えません。(詳しくは P .11) 


揚げ物 


焼含物 


予熱 


加熱 


加熱 


加熱 


メこユー（参照ぺージ） 


使える 

ヒーター 


す•焼く •いためる 


煮る•煮込む•ゆでる•温める • 
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使える機能 


左ち I H のみ 


設定されている機能 


タイ 7- 


乂力調節 
後のみ 


カウント 
タイ7— 


かんたん 

操作 


ホ3 


獄ブ物 
温度調整 


ホ3 


エコナビ 
運転 


予熱中 
のみ 


ふきこぼれ 
お知! 5 せ 


こげつさ 
お知らせ 


乂力調節 
後のみ 


■ふをこぼれお知5せ 

うっかり目を離したすきに 
吹をこぼれていた… 

•センサーび吹さこぼれを検知す 
ると、加熱を止めて、光るリング • 
表示•音声でお知らせします。 


ご )! A 




「吹きこぼれを検 
知したので加熱を 
止めました…」 


>センサー(光るリングの周囲にあります） 

I 


吹さこぼれ 



< 


*3 く V . M . TX タイプのみ> 


■エコナビ運転 辯しくは P .29) 

•「光乂カセンサー」び鍋底温度を 
素早く検知し、乂力をコント□—ル 
することによって電力量を抑える 
機能です。 

参作る量や、鍋の大ささ•材 
質に応じて乂力をコント□ール 
するのでおいしく仕上げて省エネに。 



※鍋の種類•材質•底の形や大ささ•乂力•調理メニューなどに 
よって、加熱び止まるまでの時間や吹さこぼれ量は変わります C 
※牛乳•豆乳•スープ•お粥など、加熱すると多くの泡び急に発生 
するものは、大量に吹きこぼれることびあります。 


■こげつをお知5せ 
煮物•煮込み調理時に 
うっかり切り忘れた… 

•「光乂カセンサー」び焦げ付さ 
を検知すると加熱を止めて、 
光るリング•表示•音声で 
お知らせします。 




「焦げ付きを検知 
したので加熱を止 
めました…」 


※巧ル i (下の乂力で約1□分(上加熱を続けているときに 
働さます。 

※鍋の種類•材質•底の形や大ささ•乂力•調理メニューなどに 
よって、加熱び止まるまでの時間や編ブ付きちは変わります。 
※煮物•煮込み似外の調理では、誤検知して加熱び止まること 
びあります。 

今お知らせ表示を消すと、再加熱でさます。 

今にげつきお知らせ」を働かせたくないと动ま、機能を解除 
でさます。 （ P .26) 


店ぶこぼれお知らせ」にげつきお知らせ」び働いて加熱 
び止まったあとに、お知らせ表示を消すには 


^胃を押す。 


IIH 調理とメ I I ユ—の使い分け 


13 





















































































IH 調理基本の巧い方 




鍋やフライパンを 

中央に置< 


2 電源スイツチを 

入れる ( 少し長めに巧す } 


•左ち I H の光火カセンサーが隠れるように 置<。 
•いため 物•焼さ物をするとさは 
鍋底の温度を正しく検知するために、トッププレートや 
鍋•フライノ ':ンの内外面についた水をふさ取って 置<。 

光火カセンサーは、鍋底温度の見張り役。 

温度の上がりすざを防いだり、食材を入れて温度び 
下がってち、素早く温度を復帰させます。 

また、煮込み調理時の「焦げ付さ」を検知します。 



く V ’ M ’ TX タイプ> 



(次に操作できるボタンび光る） 


< X タイプ> 



(▼を 表示する) 


•操作しないで約1己分たつと、自動的 
に切れる。(電源スイツチ自動 OFF ) 
今再度、電源スイツチを入れる。 

今自動 OF 刊寺間を変更するには 
( P .27) 


こんなとをの r まを機能 J 

うつかりしていた！ 

•鍋なし自動 0 FF ( P .39) 

•小物自動 0 FF ( P .39) 

•空焼き自動 0 FF ( P .39) 

•電源スイッチ自動 OFF * ( P .34) 
•切り忘れ自動 0 FF *( P .34) 

* は、 IH とグ U ル共通です。 


温度が上がりすざた！ 

•温度過昇防止 ( P .35) 

• 了) レミ加熱高温検知 （ P .39) 
•グ U ル高温自動 0 FF ( P .40) 

• お手入れ異常自動 OFF ( P .40) 


トッププレートび熱い！ 

•高温注意表示 ( P .8) 

いたず!5や誤操作を防ぐ 

•才ール□ック *( P .2 乃 
(チヤイレド□ック） 
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メニューを選んで調理ずる（左ち 



(例：左 IH ) 


予熱 


頌^ 

加熱揚げ物む 
UJ 焼き物 


L タィマ - J にィマ -) J I レ I ュ I ■切/スタ-卜 I 


■ 調理に合わせて 

メニユーを還ぶの四 


い A 



I 勝揚げ物 d 
i 焼き物 

网現向 [ 

た > I I メ-ュ _1 I 参〇〇 I 

レ I ド- ユ 1 I 切/スタ-卜 I 


(押すごとに選んだメニューび点滅し 
他のメニューび暗くなる） 

■加熱 圓化16) 

■ふきこぼれお知 5 せ EliilM ( P .1 乃 
■予熱おまかせ 画国 ( P .18) 

■焼き物 B 1 ( P .19) 

■揚げ物區 gl ( P .20) 

■自動湯沸かし 因 （ P .22) 

•メニューを選んだままで約1分たつと、表示び 
消える。今再度、選びなおす。 


4 


切療-卜 


スタートずる 



■义力や温度を調節する （ P . 16〜 20) 

國圆 

■タイマー • カウントタイマーを使う 

( P .21) 


口 im 


じぺ-化タイマ -J 


襟卜 I 


5 


調理が終わったら 

切る 


•使い終わったら、電源スイッチを切る。 



調理する（後ろ 


スタート 



3 圖蘇 


国 D 日目囚目 

弱 中強 

■乂力を調節する （ P .16) 


■タイマーを使 5( P .21) 


自動炊飯 （ P .23) 

願 


為 


4 ® 


調理が終わったら 

切る 


参使い終わったら、電源スイッチ 
を切る。 


切療十 



IH 調理基本の使い方 


3 
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煮る•ゆでる•温める痛ずなど 

を 


1 


煮物(煮込み） • ゆで物 • 温め’蒸し物 

•••など 

— 般的な調巧に。 



加熱メニューにはにげつきお知 
らせ」び設定されています。 
( P .13) 


左ち IH を使うとき 


後ろ IH を使ラとさ 


1 




電源スイッチを入れ 

画を選ぶ 

参^^^ I を表示する。 


固巧 


「た ] IVj 


加熱揚げ物公 
、〇焼き物 


L 切/スタ-卜 I 


2 


スタートする 

び消える。 



1 


電源スイッチを入れ 

スタート 

する 圍 B 日目囚目 


弱 中強 


冷 


2 装調節圓 


弱 中強 


► 


3 


乂力調節する 

参面を長押しすると 
一気に 胃に 下がる。 



3 調理び終わった 5 切る 


4 調理び終わった 5 切る 


■タイ7— 




•カウントタイマーを使うとき （ P .21) 
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G ふさこぼれお知5せメニュー） 



麵ゆで-団らん鍋の下ごしらえ…など 

巧をこぼれが I む配な調理に。 


兩きこぼれお知らせメニューには I 
「こげつさお知らせ」び設定され 
ています。 （ P .13) 


左ち IH を使う 


1 電源スイッチを入れ 

EB 因を 

選ぶ 



を表 TJX すな。 




2 スタートずる 



び消える。 



3 乂力調節する 

^ •团を長押しすると 


-気に I 保蜀に下がる。11 



4 調理び終わった 5 切る 


■タイ7— 


厉 I 鼠 


カウントタイマー [ gj を使うとき （ P .21) 


にげつきお知らせ」について 

•次の場合は、誤検知して力臟び 
止まることびあります。 

•ジャム作りなど弱い火力で 
水分を飛ばすちの 
•ノ au アなど少し編ブ付かせる 
ちの 

今お知らせ表示を消して ( P .13) 
再加熱する。 

今にげつきお知らせ」を解除し 
たいとさは ( P .26) 

•編ブ付きの度合いによっ口ま、 
煙やにおいび出ることびあり 
ます。 

「而きこぼれお知らせ」について 

参次の場合は、吹さこぼれてち検 
知しなかったり、誤検知して加 
熱び止まることびあります。 

鍋びずれていたり、途中でずら 
した 

•鍋底•トッププレートびめれて 
いる 

•「センサー ( P . 13)」上に吹き 
こぼれていない 
•蒸留水などの極端に純度び 
高い水を沸かした 

•少しずつの吹さこぼれや飛まつ 
は、吹きこぼれ量び多くなったり 
途中で加熱び止まるなど、正しく 
検知しないことびあります。 

•天面操作部に吹さこぼれると、 


検知する前にし!冶を表示して 


加熱び止まることびあります。 
( P .39) 

にも I H とも「而きこぼれお知ら 
せ」び鼓定されているメニュー 
で調理している場合 

•圆因と圓因 
ES 因と因 

片方で吹さこぼれを検知すると 
左ち IH とち加熱び止まります。 


煮る•心 P を愛る.蒸すなど 
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焼 < •いためる C 予熱おまかせメニユ ー) 



いため物•いため煮…など 

高义力調迎こ〇 


# 


J 


予熱おまかせメニュー 
では「エコナビ運転」び 
働さます。 （ P .29) 





予熱中は j 


表示が消えるまでは、 
水•油 • 調理物を入れない。 
(温度び上がらないことび 
あります） 


左ち IH を使う 


電源 スイッチを入れ 

四國^を選ぶ 



び点打する。 


2 


スタートする 

参予熱び始まる。 

♦ 

♦ 

•郝 1〜3 ホ 


I タイマ- 1 にイマ -J J I レ I i メグ I I 切/スタ-卜 I 


〇 な: >1-1 


加熱が物 S 
〇爲き物 



(T i ：。 ピピ •••） 

予熱びできる I 

•約日分間予熱を保つ。 
^約日分内に 
國胃操作しない I 
と加熱び止まる。 


固熙 


I 切/スタ十 I 


看で 

調理する 



び消える。 



4 調理び終わったら切る 


广お知らせ j 

•次の場合は、予熱時間び長め 
になります。 

-アルミ製•鍋に厚みびある 
もの•底に反りびあるもの 
-複数の ヒーターを 使って 
いるとさ 

高乂力で予熱するので 

•鍋の材質•厚さによっては底 
が変色するをのびあります。 
•底び薄いのレミ鍋などは変 
形するをのびあります。 


胃®で火力調節すると 

•团國メニューと同じになり 
ます。 

-にげつきお知らせ」び設定 
されます。 ( P .16) 

-にコナビ運尉は働きませ 
ん/。 


■タイ 7 — 


カウントタイマー 1 力餐卜 J を使うとき （ P .21) 
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C I 鹿を物メニュー ) 



八ンノ くーグ•ホットケーキなど一定温度で焼く 

フライ/ K ン規を物温度調節機能 

を正しく働かせるために…。 


焼さ物メニューでは 
「エコナビ運転」び働き 





左ち IH を使う 


1 


電源 スイッチを入れ 

B 1 を選ぶ 

♦画 q び点打する。 


2 


スタートする 

•予熱び始まる。 


ス ミ豆度を調節する 



_1表示び 
消えた5焼く 


I タイマ- 1 にイマ -J J I 三**^ I i メ 7 飞！ I 切/スタ-卜 I 


商 乃 


加熱揚げ物 S 


彌 

焼き物 

网頃向丘 

习トニト| 卜1 




固庶 



回呂 


L 切/スタ-卜」 


I タイマ- 1 ドイマ -J J I レ I ド- ユ I I 切/スタ-卜 I 


フライ 
パンは ノ 


. I 国 EM 邮厂国 nm マークの 
フライパンを使う。(それ i が4 
のをのは、鍋底の温度びずれ 
ることびあります） 

••フライノ くンは光乂カセンサー 
び隠れるよ5に置く。 

•トッププレートの汚れは取る。 

予熱中は j 


表示び消えるまでは、水， 
油•調理物を入れない。(温度 
び上がらないことびあります) 


广お知らせ] 

複数のヒー ターを 使ってい 
るときは、予熱時間び長めに 
なります。 

高火力で予熱ずるので 

参フライパンの材質•厚さに 
よっては底び変色するをの 
びあります。 

温度調節節囲 


(140む） （230 む） 
•フライパンによって、鍋底 
の温度びずれることびあり 
ます^_ 

^ ^国で設定温度を 

調節する。 


に^ 調理び終わった!5切る 


■タイ7— 


固 I 固 


•カウントタイマ— I 勵 I を使うとき ( P .21) 



焼く •いためる 


9 























































































揚ばる^ 揚げ物た^^ 



が•揚げ物温度調節機能 

を正しく働かせるために…。 


买さ1〇711ソ上! 

•熱い油 • 茶褐色の油 • 濁った油 
揚げカスび沈んだまま残って 
いる油は使わない。 






ぶ 


揚げ物メニューでは 
「エコナビ運転」び働き 
ます。 （ P .29) 



左ち IH を使ラ 


鍋の種類•材質•底の形や大さ 
さにを意！ （ P .11) 

* 鍋によっては油温びずれる • 
予熱時間び長い•異常を検知 
して加熱でさないをのがあり 
ます。(特にアルミ•銅鍋は、予 
熱に1日分程度かかるをのび 
あります） 

今鍋に添付の説明書をご確 
認ください。 

層 起画 層!！] マーク 
の鍋をお勧めします。 

‘ ♦鍋は光乂カセンサーび隠れる 
よ5に置< ! 

トッププレートの巧れは取る！ 


1 

2 

3 


電源スイッチを入れ 


揚げ物 


を選ぶ 




を表 TJX すみ。 


スタートする 

•予熱び始まる。 


温度を調節する 
• 

•:約 7〜10 夕： 

(油量80 Og のとき） 




約1分前に音声でお知らせ！1 
「もうすぐ予熱が完了します」 


が表 苦ぶ 

■ :わ-こ卡旦 


消えたら揚げる 


じイマ- 1 じイマ- 1 I I L k I 'メ—ユ -j I 切ろ晏±] 


•函表示び消えるまでは、食材 
や菜ばしなどを入れない！ 
(異常を検知して、加熱び止ま 
ることびあります） 


•予熱を始めたら、油を継ぎ足し 
たり、ちう片方の IH ヒーターに 
移動させない！ 


温度調節範囲 



(14ぴ〇に〇〇む) 


•鍋によって油温びずれること 
びあります。 

■► gM で設定温度を調 
即する。 

•いつを同じ鍋を使ラ場合は、 
鍋に応じて温度を調整するこ 
とびでさます。 ( P .26) 


^ 調理び終わったら切る 


■カウントタイマー gji を使うとき （ P .21) 
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タイマー を巧ろ (タィマ-•カウントタィマ-) 


設定時間後に自動で切りたいとさは 

タイマーをほって！ 

、、一^*^ 

\ 

' 煮る、ゆでる 

長時間煮込む 
•じっくり I 焼く 
などに… 

ヒーターので 
加熱び終わりました， 


塞- 


■左ち I H ヒーターで 使うとき 



け寞り時間の表示は I び点滅 
し、1分刻みで表示する。 

► r 焼さ物メニュー」でタイ 
マー使用中は、設定温度び 
表示されません。 

今設定温度を確認するとさ 


t 。 ピピぃ〇 

(時間が I 


は BI を押す。 


(約10秒間表示する） 

になったら、自動的に切れる） 


I 後ろ I H ヒーターで 使うとさ 

•残り時間を1分刻みで表示する。 


残りも寺間 ピリ 分 

國 n 日目囚目 


弱 

中 

強 

— 

主 



ピピピ • 

(時間が [ M こなったら、自動的に切れる） 

■設定範囲:1分〜9時間30分 

(* 押し続けると早送りできる） 


•3日分まで^1分刻み 
1時間まで一日分刻み 
•3 時間まで一1日分刻み 


(* 己分刻み） 
(*10分刻み） 
(* 3日分刻み） 


9時間30分まで一3日分刻み 


態最初に圈(日)を押すと、 I 

できる。 _ 

•取り消すときは、^ ■(• 


時間 


1(场が恥)から減らすことび 


•分）になるまで押す。 


時間の経過を知りたいときは 

カウントタイマー （ 1時間まで) 
をほって！ 



•八ンバーグなどを 
裏返す 

最後の一煮立ち 
® 葉菜ゆで時間 
•揚げ時間 

などに… 



濃 r び！？ 3 



©カウン ト中に押すと止まる 
©もう 1回押すと消える •••• 


に 


•後ろ IH ( 自動炊飯含む)と同時に使えません。 


揚げる 



タイマ—を使ラ 
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湯を满かず C 自動湯^^ 



自動湯沸かしに使えるやかん•鍋 

， [国 哪叫刚 [ MI ® 付さのステンレス製 
•内側にフッ素樹脂加工されていないちの 
•鍋底に1 mmiJI 上の反りびないちの 
•鍋底の厚さび 4 mm 未満のをの 


自動湯沸しメニューには r 而きこぼれ 
お知らせ」び設定されています。 
( P .13) 


左 IH を使ラ 



パ 


電源スイッチを入れ I 

因を選ぶ 

を表巧 


1> 、ィ -7 


加熱揚げお *6 
焼き物 


する。 


しタイマ -J I タイマ-1 I ^ I L レ J ビ少 J J 陪/ スタ-卜 I 


の 


2 


スタートする 

び消える。 


固固 


•:; •約4分.: .（ IL 当たり) 




保温 I しなる 


5 分.} 



ピピピ ••• 

(自動的に切れる) 


雜 む 

雌 

じイマ- 1 じイマ- 1 I く 、I I I レ I I メ-ユ^] I 切お- 


※鍋の材質 • 厚さ • 底形状-水温などにより、 
ブヴーび3分程度ずれることびあります。 


•湯び沸いて飛び散るとさは 

今ふたをずらす。 （ または M で切る) 

•沸騰しないで切れたときは(深鍋で多量に沸かしたときなど） 

今沸騰するまで r ふさこぼれお知らせメニュー」で沸かす。 （ P .17) 


r ぉ願い j 

自動湯沸かし•自動炊飯 
に失敗しないために 
参トッププレートび熱 
し化きに使わない。 
•ヒーターの中央や鍋 
底び巧れたまま使わ 
ない。 

参たをしないで使わ 
ない。 

途中で/たを開けた0、 
やかんや鍋を動かし 
たり、水や湯を足さな 
い。 

•常温の水1外(出し 
汁 スープ •ミルク•む 
ざ茶パックなど)を沸 
かさない。 


「ふきこぼれお知らせ」に 
ついて ( P .17) 
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ごはんをが< 


けー ト） 


自動炊飯 



米の量は1〜2カップ！ 

(約150〜30日 g ) 

一調理の準備、ポイントなどは riH 
クッキングガイド」をご覧ください 



，•自動炊飯に使える鍋 

• I 国 m 。 剛1 [ MM ] 付きのステンレス製 

〇底径約16〜1 7 cm 、 深さ上、 
底の厚さ 2.5 mm じ(上 


後ろ IH を使ラ 


1 電源スイッチを入れ かぶ 

e 

1 押す 



叠力 I 



P カップ数を 
L 合わせる 


力'ヴ1 

——分,ム 

e 


IH 




> 残り^ •残り時間の表示は 
計算中：数宇び点滅 
確定後；数字び点打 


(炊き上がったら、自動的に切れる） 

•すぐにほぐす。 

(而たを閉めたままにすると、露び落ちてご飯びベちゃつさます） 
•而たび開かないとさは 

吟中乂 ( 4〜 5) で少し加熱する。 


湯を沸かす 




ごはんを炊く 
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グリルで焼 < (自動•手動 • 湿度設定 ( 才ーブン感覚)) 




受け皿の向さは 

マエ.オクの 表示に 

合わせて！ 


自動で I 焼 <とさ 


〇 焼さ網に調理物を載せる 

•受け皿に水を入れる場合は 
コップ1杯(約200の1)。 

(入れすざるとこぼれます） 

@ 電源スイッチを入れる 

操作しないで約1己分たつと、自動的に 
切れる。 

吟再度、電源スイッチを入れる。 

今自動 OF 刊寺間を変更するには ( P .27) 


手動で焼くとき 


メニューを 

選ぶ 


生•姿焼きとり巧… •押すごとに、 


切身/干物グラタン 

_ つけ焼き焼きなす 

弱中強陆巧 a 




メニユ - 


麟手入れ 


2 


义力を選ぶ 


生•姿焼き 一0肉 
占.-グラタン 
■■■ ^け;-..きなず 

弱中弓由 3をご！! 


性•姿焼き」 
r 切身/干物」 
「つけ焼さ」 
r とり肉」 

「グラタン」 

「焼さなす」 

「温度設定」 
( P .25) 

「お手入れ」 
( P .33) 

聴肖 


3 


スタートする 

(焼さ時間表示は、 
確定すると 
点滅—点灯） 


残0 生•姿焼き 

ブリル 

弱中強' 



• 自動メニューを選びまちびえてスタートしたとさは 
今グリルを切って再操作する。 

(3 日秒\じ(上たっていたら手動で焼さなおす） 

•自動調理中は、途中で扉を開けない。（うまく焼けません） 



(焼き上がったら、自動的に切れる） 

•焼さ足りないとさ吟手動で焼く。 


スタート 

する 


ブリ例 
弱中強 

■グリル 
?切/入 


2 


义力を 
調節する 


グリ手動 
弱中強 


A 


3 


焼き上がったらぶ失で切る 


参連続して焼くとき-►いったん切る。 
(30 分上連続して加熱すると、 
切り忘れ自動 OFF び働さます） 


■タイ7—を使5とを 

•スタート後に押す。 

(1 〜30分） 

•取り消すとき今--分 
になるまで押す。 
•残り時間は1分刻み 
で表 TJX すな。 


残り巧分 



(残り時間が旅になったら、 
自動的に切れる） 
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調理の準備やポイント、メニュー1 
の選びちなどは riH クッキング" 
ガイド」をご覧ください 




アルミ道は焼き網から 
はみ出さないように！ 




調理物は中央に載せ、扉 
はゆつ<0閉める！ 

(調理物び庫内ち奥のセン 
ヴーに当たると自動調理 
びラまくでさません） 


2 


r 温度設定 J を温度 
選ぶ 

ヴ回巧す） 


温度を 

合わせる 



生•姿焼きと0肉 
切身/干物グラタン 
つけ焼き焼きなす 


pnn 兰•姿焼きと 0 肉 

温度しし|し|切身’干物グラタン 
つけ韶き焼きなす 

學霄3 fsssxa 


>設定範囲は 

I 明〜 I?80 

(140む）に80む） 




^ スタートする 


ぶ I 日 

こブリル 


靖？ 


焼き上びったら就 i で切る 


画タイマーを使うとさ 

•スタート後に押す。 （ 1〜30分） 
•取り消すとき吟--5^になる 
まで押す。 

•残り時間は1分刻みで表示する。 


残り 


'■TI 


巧 


分 


こおみ j 


C ピピピ ▼ 

(残り時間が旅になったら、自動的に切れる) 


•タイマー使用中は設 
定温度び表示されま 
せん。 

今設定温度を確認す 
るときはを押 
す。 

(約10秒間表示する） 


お願い 


•調理物の厚みは、 4.5 cm 
iU 下にする。(容器の高さ 
や、アル5窓で而たをす 
るものは日 cmiU 下） 

•八マグリなど開くをのは 
焼かない。 

•ちちなど上下に膨れるち 
のは獅ブたらすぐに取り 
出す。 

(ヒーターなどにくっつ 
して固まり、扉び開かな 
くなる原因） 

•脂分の多いをのは煙び 
多く出るため、3日秒程 
度待って扉を開ける。 


「お知らせ] 

•使い始めは、煙やにおい 
び出ることびあります。 

•食パンなど短時間で調 
理するちのは、発生した 
酢酸臭び分解され ずに 
残ることびあります。 

•ヒーターに調理物や脂 
分び落ちると、瞬間的に 
炎や煙び出ることびあり 
ます。 

•グ IJ ルを切ってち、内部 
の温度び高いとさは、約 
1日分間を却フアンの回 
る音びします。 


グリル 

切/入 


魚などは 

焼さ網にサラダ油を塗る 
(こびりつさ防止） 


温度設定で焼くとき 



グリルで焼< 
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使い方にさわせて設定を変更ずる 



ご家庭の使い方に合わせて設定を 
変更でさます。 

* 設定内容は電源スイッチを切って 
を記憶されています。 

_ J 


こば〇をお知6せ 


こげつさお知!5せを 
解除したい… 



煮物-煮込み外の調理をするときなどに、機能を解除することができます。 

•左ち I H のにげつきお知らせ」び設定されている 
メニューは、すべて解除されます。 

■解除するとさ 

(左ち I H どちらの操作部でち設定でさます） 

〇四國 または四國0を選び 

01 約3秒間、同時に押す 




© 〇 の操作で設定状態を確認する 
(約1分たつと、元の表示に戻る) 


•再設定するとさは_ 

吟〇〜 @ の操作でを表示させる。 


※左ち IH ヒーターのどちらか片方を使っていると、解除/設定はでさません。 


揚げ物活度調整 

「表示の油温」と r 実際の油温」びずれる場合に、鍋に応じて温度を補正でさます。 

(調整できる範囲： 一 15で •一 1〇で • 一己で-+己で • +1〇で • +15む） 

•いつち同じ鍋を使ラ場合に便利です。 


鍋に合わせて 
温度を調整したい • 


例えば… 



今温度が下がるよラに 
調整します。 


■調整するとき 

け易げ物メニュー」の予熱報知後に 


約己秒間、同時に押す 


を押し、温度を下げる 
(上げる齡は M ) 




同時に押す(調整完了) 


•取り消すとさは 

■►報知後、 〇〜©の 操作で I 



I •予熱前や予熱中は 
調整でさません。 


調整を表示 


を確認する。 


•調整した温度を確かめるとさは 

今報知歡 〇 の操作で確認する。（約]分たつと、元の表示に戻る） 

※鍋を変えたとさは、調整した温度を確かめてから調理してください。 


(^1 わきお知が•揚げ物温度調整寸-ル□ック•かんたん操作•音声ガイド•電源スイッチ自動 OFF ) 


本体操作部 



いたず!5や誤操作を才—ル□ツクげャイルド□ック） 

ボタンを押してち受け付けません。 
■□ックする/解除するとさ 

電源を入れて 

3秒間押す 


I ぺ 

!狐卿し 


※使用中•メニュー選択中は 
□ックでさません。 



かんたん操作 

左も IH でできるメニユーび「加熱」とり易げ物」だけになります。 

(タイマーち使えません） 

•後ろ IH 、 グ IJ ルは使えます。 

■設定する/解除するとさ 

電源を入れて 

3秒間押す 


漁 


I を表示 



※左ち IH ヒーター使用中 • メニュー選択中は設定でさません。 


音量を変えたい… 

設定した状態を 

詳しく知りたい… 
音声を消したい… 
音声を聞さ直したい… 


音ちガイド 

音声を大きく（ルさく）する.詳しく知!5せる (設定した乂力やタイマー時間など） 
消す • 聞さ直すことがでさます。 

■音量を変える/消すとさ 

1秒上押す 



〇 


0 




無 


押すたびに 
設定び変わる 


•• 争い )) H 或 


n 


■音声を聞さ直すとさ 

音声案内のあとに押す 


大大辯しく）音声なしル 


中 


i % 


(直前の音声を聞さ直せる） 


電源スイッチが 
自動で切れる時間を 

遅くしたい… 

早くしたい… 


電源スイッチ自動 OFF 

電源スイッチび自動で切れる時間を変更でさます。 

( 調整できる範囲： 5分 • 10分 • 1日分 • 30分） 

■変更するとさ （グリルの操作部で設定します) 一 
電源を入れて 

約3秒胃剛寺に J 甲す 
] また押して時間を変更する 




に' 


I 電源切/入 


び点滅し現在の設定時間 


を表 7 J \ 


0 


0 


网 


同時に押す(変更完了） 


※いずれかのヒーター使用中は変更でさません。 


使い方に合わせて設定を変更する 
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換気連動システムについて 


換気連動システム 
とは？ 


夺 


I H クッ丰ングヒーターか!5送信する赤外線信号を、 

レンジフードが受信し自動的に運転 • 停止するシステムです。 

<換気連動システム対応のレンジフードのみ> 


•加熱を始めると、;！ ！ で囲んだあたりから赤外線信号を送信して、 

レンジフードび自動的に運転を開始します。 


ホ 


送信部 



•エコナビ搭載レンジフード 
では… 

風量が自動的に変わ 
0まず 


エコナビ搭載レンジフードでは、レンジフードの調理センサーが調理状態に応じて 
自動的に風量を切り換えます。 

•さらに、 I H で調理を始めると r メニュー連動機制び働き、 

I H から送信した r メニューや乂力の信号」を : 

レンジフードび受信して、調理センサーの働さ ： 

を手助けします。 : . 

(例)調理メニューや調理物の温度により 
風量び変化します。 

※エコナビ搭載していないレンジフードでは、 

レンジフードで風量を切り換えてください。 




レンジフードが 

自動で運乾しない 
ようにしたい… 


加熱を始めてもレンジフードが自動で運転しないように、 
換気連動を r 非連動」に設定することがでさます。 


■「非連動」にするとき （グリルの操作部で設定します) 


i ホ 


電源スイッチを入れ 

I 夕^ I ^3 3秒間同時に 




•非連動を 
表示 


— 1 严 

_ — : A 

•「連動」に戻すときは 


今同じ操作で、 

義 動: 


を消す。 



r ぉ願い1 

0送受信を巧げないために 
•手や頭で信号をさえざらない。 

送信部に鍋などを置いたり、フライパンの取っ手 
を向けない。 

送信部に油巧れびついたままにしない。 

•テレビ•エアコン•照明器具などの U モコンを使いな 
びら操作しない。 

•その他の理由でラま<送受信でさない場合は 
レンジフードで操作してください。 

(レンジフード取扱説明書へ） 


r お知5せ j 

<エコナビ搭載レンジフードでは> 

•調理センサーで火力•調理状態を検知して風量を切り 
換えるので、次のよラな場合は連動しません。 

•煙の量や、においの強さび変わったとさ 
• レンジフードで風量を 
変えたとさ 

-レンジフードの「おまかせ自動 
運転」を解除しているとさ 
•火力を変更してを、風量はすぐ 
に変わりません。 
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エコナビ運転は 
どのような効果があ 
りまずか？ 


作る量や、 鍋の大きさ • 材質が変わっても、 

油や鍋底温度の変化に素早 < 対応し、 

火力をコント□ールします。 

加熱しすざないか!5、おいしく仕上げて省エネに！ 



モ熱おまかせメニュー 

•高火力で一気に加熱し、予熱び完了すると適温に維持 (*1) することにより、省ェ 
ネ (*2) になります。 


e ヒ。ピピ 


「予熱ができました」 


ご' 


■ 


: ] 適温を約2分間維持。2分を超えると温度を 
下げて約3分後に加熱停止。 

: 2 KZ - LT 7 日 VSr 予熱おまかせメニユー」で予 
熱したときと、当社従来品 r 火力7」で9□秒 
間予熱したとさとの消費電力量の比較で、約 
1日％の省エネ効果びあります。 


規を物メニュー 

•連続調理でち鍋底温度を一定に保つことにより、省エネ (*3) になります。 

* 3 直径約1 5 cm のホットケーキを、表6分/裏2 
分で3回連続焼さした場合。 

• KZ - LT 7 己 VSr 焼き物メニュ ー: 160む」で焼 

し V ■こときと、当社従来品「乂力3」で焼いたと 
さとの消費電力量の比較で、約9%の省エネ 
効果びあります。 

揚げ物メニュ ー 

•高火力で一気に加熱し、予熱時間を短縮することにより、省エネ (*4) になります。 



ピピピ•- 予熱ができました」 



* 4 油量2□日 g • 17ぴ C 設定時の予熱完了報知ま 
での消費電力量び、 KZ - LT 7 日 VS と、当社従 
来品との比較で、約12%の省エネ効果びあり 
ます。 


*2,3,4: ♦削減効果は、 K ： Z - LT 75 VS と当社従来品 KZ - VSW 33 E との比較で算出した平均積算電力量りけソニック(株读測 
データより） 

♦フライパン値の直径 IScm )、 天ぷら鍋値の直径 14 cnn ) の当社標準鍋を使用。 

♦算出効果は、作る量、鍋の大ささ、鍋の材質、およびオールメタル対応 I H ヒーターと鉄•ステンレス対応 I H ヒーター 
により、異なります。 


エコナビについて 


エコナビ運乾とは？ 


エコナビ運転は 
いつ働さまずか？ 


「光火カセンサー」が鍋底温度を素早く検知し、 

火力をコント□ールすることによって電力量を抑える 
機能です。 

「予熱おまかせ」メニューの予熱時と 
「焼さ物」 r 揚げ物」メニューの 
予熱•調理時に働さます。 

※エコナビランプは、メニューを選択すると点灯します。 

※巧熱おまかせ」メニューでは、乂力調節後にエコナビランプ 
び消えます。 



換気連動システムについて!| Hn ナビについて 


29 



























































お^^^^^^す 日常のお手入传 ) 


ぶ手入れは、電源スイッチを切り、各部が冷えてから。 


しつかりかぶをずる 

トッププレート 


■油巧れは… 

洗剤を付けた 
店、さんで店^ぐ< 


■巧れが取りにくいときは 

ク U —ムタイプの 
クレンヴー(ジフなど） 

を付け、丸めたラップや 
アルミ道でこすり取る。 

• お手入れ用ク IJ -ナーを別売しています。 ( 裏表紙) 
•こびりついた編ブ'付きに 
•曰常の油巧れや取りにくい汚れに 

I 細ちの巧れを 
ちれずに落として！ 



(トッププレートに 
巧れび焼き付きます） 


統剤で洗う 


グリル扉•焼を網•受け皿 



>水につけておくと、お手入れ 
しやす < なります。 


※外しち•取り付けち ( P .32) 


ふまんをよく絞り、水ぶまする 

トップフレーム 

本体操作部周り • スイッチカバー 
スライドレール • 受け皿ホルダー 


• スイツチカノ（一は水洗いしない， 

(塗装びはがれます） 

• 受け皿す0レダーを変形させ 
ない。（扉び閉まらなくなります） 

•スライドレールは巧れたまま放置しない 
(さびの原因になります） 
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排気パネル 



說剤で說う 


ふまんをよく絞り、 Tk ぶまずる 

吸気□カバー 

( スイツチカノ く一を外すと見えます） 



•ほこりなどびたまると、異常を検知して、火力び 
下びつたり加熱び止まることびあります。 

•巧れび取りにくいとさは、外して水洗いすることも 
でさます。 

※外しち•取り付けち ( P .32) 


排気ノはル 

•目詰まりすると、異常 
を検知して、火力び下 
びったり加熱び止まる 
ことびあります。 


排気□カバー 



說剤を付けたふきん1 

排気口 (グリル） 1 

参割りばしに布などを ft 

巻さ付け、強く縛る。 

加く 

I ' - - - 

各としなし^よつ(し 

注意。 ^\ 广 




統巧を巧うときは一 

•台所用洗剤(中性)を薄めて使う！ 


9 


次のちのはほねないで！ 


咳 


• 酸性やアルカリ性の強い洗剤 ( 変色します） 

例)漂白剤 • 住宅用合成洗剤など 
参たわし • 粉まつタイプのクレンヴー(傷つきます） 

焼さ網には 

•スポンジのナイ□ン面、ナイ□ン製ネット入りの 
スポンジ 

•漂白剤など中性洗剤外 
※洗剤の注意書さを確認する！ 

•食器洗い乾燥機 
(フッ素樹脂び傷みます） 

グリル扉には 

•食器洗い乾燥機(ノ（ッキン • 樹脂部び変形します） 

吸気□カバーには 

•スポンジのナイ□ン面、ナイ□ン製ネット入りの 
スポンジ ( 塗装びはびれます） 


お手入れする 
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お手入れする （ グリル•吸気□カバ-のがしち•取り付肋） 


•お手入れは、電源スイッチを切り、各部が冷えてから。 


げリルの取り外しは、矢 EP の番号順に。 

取り付けは、逆の腕こ。 焼さ網 

•受け皿の向さは、テマエ•オクの 
表示を確かめてください。 



〇〜〇四 

使ったら 4 


庫内の r お手入れ J 機能を使う 


•「お手入れ」機能で、加熱することにより、においを抑えます。 

©焼き網 •受け皿を外す 

•外さないと安全機能び働いて、ヒーターび切れます。 

0 (庫内の底面が巧れていた！ 5) 

台所用洗剤(中性)を付けた巧を 
しば5くかぶせておき、ふき取る 

@ 扉を閉める 



お手入れ 


©■著^! でスタ-卜する气但分 




約20分 歴な a 

(庫内温度び高いと長くなります） 


(終了すると、自動的に切れる） 

•終了時は庫内び高温になっています。 


^パッキンび\ 
k (篡んできたら 

•扉のすさ間から煙び漏れ出したり、柔軟性びなくなったら交換する。（裏表紙） 


ノ（ッキン(消耗部品）を交換する 


I ドアパッ丰ン 



〇 ちいパッキンを引っ張って 
外す(左•ち•上の10か所） 
©新しい ノ くッキンの凸部を扉 
裏側の穴にしっかり押し込む 


I ドアパッ丰ン下 

(グ IJ ル庫内入り□用） 



〇 ちいノ くッキンを弓 I っ張って外す 
©新しい パッキンの凸部(左ち S か所)を 
穴に強<押し込む 

©残りの 凸部にか所)をしっかり押し込む 
〇 全体び完全にはまっているか確認する 
ノ くッキンの付け忘れ、外れや浮さにごを意ください。 

(取っ手び高温になったり、扉から煙び出たり、自動調理びうまくでさません） 


お手入れする 
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故障かな？ 


参 お問い合わせや、修理を依頼される前にご確認を。 


IH クッ丰ング ヒーターが 
使えない 


使用中にヒーターが 
切れていた 


ブレーカーが 落ちる 


天面操作できない 


天面操作部のボタンの 
周囲を触っても作動する 


左ち IH ヒーター で 
♦ tilil 田1漏願! • 閥 i 刻 • 励 
選べない 

♦タイ7—が使えない 


岡/入 I を押しても自動炊飯 
を中止でさない 


メニュー表示が消える 


•電源スイッチは入っていますか？ 

•電源スイッチは、誤って押してを簡単に入らないよラにしています。 

今電源スイッチを少し長めに押す。 

• オール□ックしていませんか？ （ オール □ ック時は、天面操作部の 
g ち消えていますく V • M • TX タイプ >) 

•カウントタイマー使用中は、後ろ IH び使えません。 


電源スイッチ自動 OFF 

•電源スイッチを入れたまま、ボタン操作しないで約15分じ(上たつと、 
自動的に切れます。 

今再度、電源スイッチを入れる。 

今自動 OFF の時間は、最大約30分に変更できます。 （ P .27) 


切り忘れ自動 OFF 

• 一定時間ボタン操作しないと、ブヴーび鳴ってヒーターび切れます。 
( IH ヒーター:約45分、グリル:約30分） 

今再度、ボタン操作する。 

※長時間煮込むときは、タイマーを使う。 


•予熱終了のブヴーび鳴って、約5分たっていませんか？ （ P .18) 


>「而さこぼれお知らせ」や「こげつさお知らせ」び働いていませんか？ 
今鍋の状態を確認して、お知らせ表示を消す。 （ P . 1 3) 


• ご家庭の総電気容量び不足していると、他の電気製品と同時使用 
した場合にブレーカーび落ちることびあります。 （ P .43) 

今お買い求め先にご相談ください。 


•指ヴック•傷テープをして操作していませんか？ 

•鍋の取っ手を持ったまま操作していませんか？ 

•天面操作部に何か付いていませんか？ 

今電源スイッチを切ってから付いているわのを取り除さ、 

再度、電源スイッチを入れる。 

※揚げ物-自動調理(湯沸かし • 炊飯-グリル)中は、調理終了後に行う。 


参水などびボタンの周囲に付いていませんか？ 


• 「かんたん操作」に設定していませんか？ 
く V . M.TX タイプ >( P .27) 

※ち IH には、@メニューはありません。 


•誤って押してち簡単に止まらないようにしています。 
今ボタンを少し長めに押す。 


•左ち IH でメニューを選んだまま、約]分上たっていませんか？ 


■=!=■ 

巧 

源 


焼き物 


ここを確かめてくださし、 


こんなとをは 


操作•表示 
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こんなとをは 


ここを確かめてください 


炊飯•グリルの残時間表示 
が途中で増える、減る 


M ボタンが暗<なる 


エコナビランプがつかない 


エコナビランプが消える 


加熱中に、鍋から 
音がする 


加熱すると本体から 
「カチッ」と音がする 


音声ガイドが聞こえない 


本体内部の音が 
大さくなつたり 
ルさくなつたりする 


電源スイッチを切ってち 
フアンの音がする 


扉の左側から風が出る 


ヒーターが 

ついたり消えたりする 


受け皿に水を入れない 
で焼くと、煙が多い 


IH ヒーターの 
乂力感がな<なる 


•残時間は、スタート時には目安時間を表示します。調理物の種類や 
量などを判定したら、適切な調理時間に切り換えます。 


•電源スイッチを入れたまま操作しないで約3日秒たっていませんか？ 
く V ’ M ’ TX タイプ> 


•エコナビ運転は、 r 予熱おまかせ」「揚げ物」「焼き物」メこューで働きます C 


>「予熱おまかせ」メニューでは、火力調節後はエコナビ運転び働きません。 


•鍋の種類によって、 r キーン」 r ジー」「ブーン」など共振する音びして、 
取っ手にわずかな振動を感じたり、動いたりすることびあります。 

今異常ではありません。鍋の位置を少しずらすか、置さ直すと 
止まることびあります。 


•加熱中に鍋を外すと、「ピン」という短い金属音びすることびあります。 


>鉄の鍋•フライノ くンを使うと、材質を検知して加熱方法を切り換える 
音びします。く V • M タイプ >(故障ではありません） 


• 音声を消していませんか？ （ P .27) 


• 本体内部にある冷却ファンの音で、乂力や鍋の材質に応じて運転 
モード ( 4段階）び切り換わります。 

(乂力を上げると高速運転するため、音わ大さくなる） 


隹本体内部の温度び高いあいだは、冷却フアンび作動します。 
(温度び下びると、自動的に止まる） 


•冷却フアンび作動すると、排気パネル iU 外に、扉の左側からち 
風び少し出ます。 


•自動的に温度調節しているためで、故障ではありません。 


•煙の量は、水を入れて焼くときより少し多めになります。 

( ヒーターに付いていた脂分などび焼けるためで、調理物の 
焼け具合は変わりません） 

今「お手入れ」機能で手入れをすると少なくなります。 （ P .33) 


温度過昇防止 

•予熱時間び長すざたとさなど、鍋底の温度び上びりすざると、 
自動的に乂力び弱くなります。（乂力表示は変わらない） 
(温度び下びると自動的に火力は強くなる） 


• ±鍋など、 IH ヒーターび高温になる鍋を使っていませんか？ 
吟市販の±鍋は r IH 用」と表示されていてわ使わない。 


劣 


ク 

■J 

ル 


故障かな？ 


音•音声 


操作•表示 
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故障かな 7 


参 お問い合わせや、修理を依頼される前にご確認を。 


複数の ヒーターを 
同時に使うと 
♦乂力が弱<なる 
♦勝手に火力表示が下がる 
•火力が上がらない 
♦使えないヒーターやスタート 
でさないメニューがある 


く V . M タイプ> 

火力が「9」に上がらない 


く V . M タイプ> 


アルミ•銅鍋を使うと 
*「7」「8」の火力が弱い 
•火力が勝手に下がる 


•予熱時間が長い 
•予熱完了時の 
温度が低い 


•予熱時間が長い 
•温度がずれる 


•予熱時間が長い 
•油温がずれる 


•総消費電力を超えないように、自動的に乂力を制限しているため 
です。 （ P .43) 

《 IH ヒーターの乂力表示び勝手に下びったり、田を押してむ 


ピピッと鳴って乂力び上がらないことびあります。 


※ 向/スタート I や I 切/入 I を押しても、ピピッと鳴って受け付け 
ないことびあります。 


>アルミ • 銅鍋を使っていませんか？ 


>アル5 •銅鍋は、鉄などの鍋に比べ、「7」「8」の乂力感び 
約10〜15%弱くなります。（ノけソニック（株)測定ち法による） 
今加熱時間を長めにし、様テを見ながら調理する。 


参動きやすい(ルさい、軽くて薄い、底び変形している）鍋を使ってい 
ませんか？（動くと、自動的に乂力び]〜数段階下びることびある） 
今鍋の大ささや底の形を確認する。 （ P .11) 

今トッププレート•鍋底びめれていたら、而く。 


>ヒーターから ずらしませんでしたか？ 


•アルミや、鍋に厚みびあるわの、鍋底に反りびあるわのは、 
時間び長くなります。 

•^表示中に、水 • 油 • 調理物を入れていませんか？ 


•鍋び光乂カセンサーからずれていませんか？ 

•鍋底-トッププレートび巧れていませんか？ 

表示中に、水•油 • 調理物を入れていませんか？ 
•フライパンによっては、鍋底の温度びずれることびあります。 

■► 層 直画 【国 m 1 マークのフライパンをお使いください。 ( P .11) 
※温度びずれる場合は M 胃で設定温度を調節する。 ( P .19) 


•鍋び光乂カセンサーからずれていませんか？ 

•鍋底-トッププレートび巧れていませんか？ 

• 800 g を超える量の油を入れていませんか？ 

•熱い油 • 茶褐色の油 • 濁った油を使ったり、揚げカスび残っていませんか？ 
•鍋の種類•材質、底の形や大ささによっては、油温びずれたり、予熱時間 
び長くなるものびあります。(特にアルミ•銅鋼ま、予熱に1己分程度かか 
るちのびあります） 

Mm ( gMII 国 TH マ~ク付さの鍋をお勧めします。 （ p . 1 1) 

※油温びずれる場合は 
國 胃で設定温度を調節する。 （ P .20) 

今いつわ同じ鍋を使う場合は、 r 揚げ物温度調整」で温度の補正びでさ 
ます。 （ P .26) 


焼 

さ 

物 


劣 


ここを確かめてくださし、 


こんなとをは 


揚げ物 


36 


こんなとをは 


ここを確かめてください 


沸騰してち 
ブザーが鳴らない 


ブザーが鳴ったのに 
沸騰していない 


湯沸かしの時間が長い 


•吹さこぼれているのに 
すぐに加熱が止まらない 
•加熱が止まったとさの 
吹さこぼれ量が 
多い(少ない） 


•吹さこぼれてち 
加熱が止まらない 
•吹さこぼれていないのに 
加熱が止まる 


加熱が止まったとさの焦げ 
付き度合いが多いゆない） 


♦焦げ付いているのに 
加熱が止まらない 
♦編ず付いていないのに 
加熱が止まる 


• 沸騰び3分程度続いてから鳴ることびあります。 （ P .22) 
(異常ではありません） 


•鍋底び1 mm 上反っていませんか？ 

• 1 L より少ない水を入れていませんか？ 

•常温の水を使いましたか？ 

上記の場合、3分上沸騰び続いてから鳴ります。 


吟加熱を止めたいとさは、切/スタートで終了する。 


参 2 L より多い水を入れていませんか？ 

• 鍋底の厚さは、 4 mm 未満ですか？ 

• 途中で鍋を動かしたり、水を継ぎ足したりしませんでしたか？ 
•ヒーター中央や、鍋底び巧れていませんか？ 

※沸かし足りないときは BEH 1 で沸騰させる ( P .17) 


K 也のヒーターを使っていませんか？ 

(同時使用すると、時間び長くなる場合びあります） 


•鍋の種類 • 材質-底の形や大ささ • 火力. 調理メニューなどによって、 
加熱び止まるまでの時間や吹さこぼれ量は変わります。 

•加熱すると多くの泡び急に発生するわのは、大量に吹さこぼれるこ 
とびあります。（牛乳-豆乳 • スープ • お粥-寒天など） 

•少しずつ吹さこぼれていませんか？ 

• やかんのまざ□からの飛び散りは、すぐに加熱び止まりません。 


•鍋びずれていたり、途中でずらしていませんか？ 

•鍋底*トッププレートびめれていませんか？ 

• 「センサー （ P . 13)」の上に吹さこぼれていないと、検知でさません。 
•蒸留水などの極端に純度び高い水を沸かしていませんか？ 

• 鍋の周辺をめれた而さんで/いたり、金属製のおたま • 鍋などや、 
調味料•液体び入った容器 • ビンなどを置いていませんか？ 

•飛まつ程度でも、吹きこぼれを検知して力臟び途中で止まることびあります。 


>左ち I H とも r 而さこぼれお知らせ」び設定されているメニューで調理 
している場合 ( EBBI と ElilBBI 、 または EBHI と la) 

片方で吹きこぼれを検知すると、左ち I H とも加熱び止まります。 


►鍋の種類 • 火力. 調理メニューなどによって、焦げ付さちは変わり 
ます。 


>「こげつさお知らせ」を解除していませんか？ 

>「6」 iU 上の乂力では、働さません。 

>煮物•煮込み外の調理や、ジャム作りなど弱い乂力で水分を飛ばすわ 
の•パエリアなど少し編ブ付かせるものは、誤検知して加熱び止まるこ 
とびあります。 

今お知らせ表示を消して、再加熱する。 （ P . 13,1 7) 

今にげつきお知ら杜を働かせたくないときは、機能を解除する。 ( P .26) 


に 


故障かな？ 


こげつさお知らせ 


ふさこぼれお知5せ 
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故障かな 7 


参 お問い合わせや、修理を依頼される前にご確認を。 


IH クッ丰ング ヒーターを 
使っても 
レンジフードが 
連動しない 


<エコナビ搭載レンジフードのみ> 


•煙が出たり 
焦げくさいのに 
風量が強くならない 

•火力を変更してち 
風量が変わらない 


調理途中で 

風量が切り換わらなく 

なった 


その他の理由で 
うまく連動しないときは 


♦手や頭で信号をさえざっていませんか？ 

翁送信部に鍋などを置いたり、フライパンの取っ手を向けていませんか？ 
送信部•受信部び油で巧れていませんか？ 

•レンジフードび連動しなし叩非連動」に設定していませんか？ （ P .28) 


ご家庭のレンジフードが 

•換気連動システム対応でない場合は、レンジフードび連動しません。 
•換気連動システム対応であってわ、信号の種類び異なっている場合 
は連動しません。 


•風量は、調理状態(メニュー乂力•温度など)に応じて切り換わります。 

煙の量•においの強さには連動しません。 

•風量は、乂力を変更してもすぐに切り換わりません。 

今強制的に風量を強めたり弱めたいとさは、レンジフードで風量を 
切り換える。 


>レンジフードの「おまかせ自動運転」を解除していると、風量は連動し 
ません。 

今レンジフードの「エコナビボタン」を押して「おまかせ自動運転」を 
再設定する。 


>レンジフードで強制的に風量を切り換えると、風量は連動しなくなり 
ます。 

今レンジフードの「エコナビボタン」を押して「おまかせ自動運転」を 
再設定する。 



ここを確かめてくださし、 


こんなとをは 


I <換気連動システム対応のレンジフ—ドのみ> 
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こんな表巧が出たを • • 


こんな表示のとをは 


ここを確かめてください 


•次の表示のときは、原因を取り除くと自動的に再加熱します。 


M m し I 
U U I 

フイルター(吸•排気パネル） 
目詰まり検知 


M に 
U <0 

(点なまたは点滅） 

天面操作部異常検知 


く V ’ M タイプ> 

M 二い 

アルミ加熱高温検知 


表示部び点滅する 

:， 保 副 M 回间 MB 

，• お 強** 

^ 關 H 日目囚曰 \ 

* 弱 中 強* 

* (後ろ IH ) * 

鍋なし自動 OFF 
ル物自動 OFF 


•吸気□カバー • 排気ノ くネルを而さいでいませんか？ 

•吸気□カバー • 排気ノなルにほこりびたまっていませんか？ 
今お手入れする。 （ P .31) 


♦天面操作部に水や物びついていたり、吹きこぼれていませんか？ 
今取り除く。(ヒーターび切れているときは、再度ボタン操作する） 
•天面操作ボタンに約3秒]^:!上触れませんでしたか？ 

(タイマーの早送り‘3秒 iU 上の長押しび必要な操作を除 <) 


アルミ•銅鍋のとを 

•底の直径は 15 cm 上ですか？ •底に反りや変形びありませんか？ 

•鍋底に異物や巧れびこびり付いていませんか？ 

•鍋びヒーターの中央からずれていませんか？ 

(そのまま放置すると、表示び消えて加熱を始めますび、温度び上びると再 
び表示することびあります） 


• 鍋は置いていますか？ •使用中に、鍋を外しませんでしたか？ 

•鍋びヒーターの中央から大さくずれていませんか？ 

• 使えない鍋を使っていませんか？ （ P . 1 0) 

•オールメタル IHiU がで、自動メニュー(湯沸かし • 炊飯）に使えない鍋を 
使っていませんか？ ( P .22,23) 

•ナイフ • スプーンなど、金属製のル物を置いていませんか？ 

(そのまま放置すると、1分後に表示び消えて通電を停止します） 


•次の表示のときは、原因を確認し、対処してください。その後、左ち IH のときは切/スタートを、 


後ろ IH ヒーターのときは I 切/入]を押して、表示を消してください。 


n 


(左 IH ) 
畑 H ) 
(後ろ IH ) 


空焼さ自動 OFF 


し！！弓 

トッププレート高温自動 OFF 


し!ゴピ 

不適鍋自動 OFF 


•約15分間空焼さしませんでしたか？ 

※鍋の種類により、停止までの時間は異なります。 

※火力び弱い場合や鍋の種類によっては、この機能び動かないことび 
あります。 

今鍋に調理物を入れ、再度ボタン操作をする。 


暇って四國で油を予熱しませんでしたか？ 


トッププレートび熱いとさに、自動湯沸かしをしませんでしたか？ 


•オールメタル IH で、アル5•銅鍋など、自動湯沸かしに使えない鍋を 
使っていませんか？ （ P .22) 


故障かな？/こんな表示び出たら： • 


= 


39 






















































こんな表巧が出た6, • • 


こんな表示のときは ここを確かめてください 


•次の表示のときは、原因を確認し、対処してください。その後、左ち IH のときは I 切/スタート1 を、 
グリルのときはご刀/入 I を押して、表示を消してください。 


し! 33 

獄ブ物不適鍋自動 OFF 

► 

•鍋の種類 • 材質 • 底の形や大ささなどによっては、加熱でさないちのび 
あります。 ( I 国 (glKH 刚 I 国 D 岡）マーク付きの鍋をお勧めします) （ P. 11 ) 

• 800 g を超える量の油を入れていませんか？ 



し! 3し！ 

揚げ物鍋ずれ自動 OFF 

► 

参鍋びずれていませんか？ 

• 800 g を超える量の油を入れていませんか？ 

表示中に、食材や菊ま'しを入れてしなせんか？ 

※対処したあと、再度ボタン操作して予熱しなおすことびでさます。 



し! ••さ 

グリル高温自動 OFF 

► 

•調理物の発火などで、グ IJ ル庫内の温度び異常に上がっていませんか？ 

吟〇 すぐに電源スイッチを切る。 

©排気 ノ くネルをめれたタオルで而さぐ。 

©ブレーカーを 切る。 

※炎び消えるまで扉を開けない 



LIES 

お手入れ異常自動 OFF 

► 

•グリルに受け皿を入れたままで「お手入れ」機能を使いませんでしたか？ 
•グリルの庫内に水びこぼれていませんか？ 

今庫内び冷えてから水を而さ取る。 


■ 上の内容を確かめても直らないときや、「が1]」表示が出たときは ••• 




• 故障です。修理をご依頼ください。 

M : 

n JL： 


今電源スイッチとブレーカーを切り、表示内容 (「 H 」 のあとの 2 巧の数字） 



をお買い求め先または修理ご相談窓□にご連絡ください。 
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な証とアフタ-ヴ-ビス なくお読みください） 

■使い方•お手入れ•修理などは、まず、お買いホめ先へご相談ください 

•保証期間中は、保証書の規定に従って出張修理いたします。 


▼お買い上げの際に記入されると便利です 
お買い求め先 


電 


話 


お買い上げ日 


年月 曰 


保証期間：お買い上げ曰から本体1年間 


修理を依頼されるときは 

「故障かな？」「次の表示び出たら…」 （ P .34 〜4日)でご 
確認のあと、直らないときは，電源スイッチとブレーカー 
を切り、 お買い上げ 日と 下の 内容をご連絡ください。 


製 

品 名 

1 H クッキング ヒーター 

品 

番 


故障の状況 

HUU 

でさるだけ具体的に 
表示び出たとさは、その表示内容 


※本製品は業務用にはお使しん V ■こだけません。業務用的に使用さ 
れた場合は、保証期間内でも原則として有料修理となります。 
•保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望によ 
りイ I 爹理させていたださます。 

(出張診断のみでも料金びかかることびあります） 

• 修理料金は、次の内容で構成されています。 

診断 • 修理 • 調整 • 点検などの費用 
部品および補助材料代 
技術者を派遣する費用 


技術料 


部品代 


出張料 


>補修用性能部品の保有期間[8¢] 

当社は、本製品の補修用性能部品(製品の機能を維持する 
ための部品）を、製造打ち切り後8年間保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください 

※ご使用の回線 (IP 電話やひかり電話など)によつ口ま、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 

•使いち•お手入れなどのご相談は •修理に関するご相談は 


パナソニックお客様ご相談センター巧 J 寸非寺 時 


電話黑ル函@01 20-878-365 

關關 ※携帯電話 - PHS からちご利用になれます。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


電話 


フリー 
ダィヤル 


0120 -878-554 

※携帯電話 - PHS からちご利用になれます。 
上記電話番号びご利用いただけない場合は、 

各地域の「修理ご相談窓□」におかけください。 


函⑩ 


ご相談窓□におけるお客様の個人情報のお取り扱いについて 

パナソこック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用させていただき、ご相 
談内容を録音させていただきます。また、折り返し電話をさせていただくときのために発信番号を通知いただいております。なお、 
個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な理由びある場合を除き、第兰者に開示•提供いたしません。個人情 
報に関するお問い合わせは、 ご 相談いただきました窓 □にご 連絡ください。 

国各地域の fli 理ごホ g 談 ，客 □ ※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 

•地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございます。 


化海道 
地区 


東北地区 


近畿地区 


ネし幌巧 (01 1 )894-1 251札幌市厚別区厚別南 2 T 目1 7-7 
旭川巧 (0166)22-3011 旭川市2条通 16 T 目11目目 
帯広巧 (0155)33-8477 帯広市西20菜:!に T 目 23-3 
函館巧 (0138)48-6631 函館市西括梗589番地241 
(函館流通卸センター内） 

青森巧 (017)775-0326 青森市大字ミ兵田字豊田364 
秋田巧 (018)868-7008 秋田市外旭川字ル谷地 3-1 
岩手巧 (019)645-61 30盛岡市厨川日 T 目 1-43 
宮城巧 (022)387-1 117仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 
山形巧 (023)641-81 00山形市平清水 1 T 目 1-7 己 
福島巧 (024)991 -9308郡山市亀田1 T 目己1 -1 己 
板木巧 (028)689-2555 宇都宮市上戸祭 3 T 目 3-1 9 
群馬巧 (027)254-2075 前橋市箱田町 325-1 
茨城 巧 (029)864-8756 つくば市筑穂 3 T 目1己-3 
埼玉巧 (048)728-8960 桶川市ホ堀 2 T 目 4-2 
千葉巧 (043)208-6034 千葉市中央区末広已 T 目9-己 
東京巧 (03)5477-9700 東京都世田谷区宮坂 2 T 目 26-1 7 
山梨巧 (055)222-5822 甲府市宝 1 T 目 4- 13 
神奈川巧 (045)847-9720 横お市港南区日野日 T 目 3-1 目 
新漏巧 (025)286-01 80新漏市東区東明1 T 目 8-1 4 
石川巧 (076)280-6608 金お市玉絳 2 T 目266番地 
富山巧 (076)424-2549 富山市根塚お ITS 1-4 
福井巧 (0776)21-0622 福井市問屋町 2 T 目14 
長野巧 (0263)86-9209 松本市寿化 7 T 目 3-1 1 
中部地区 詩岡 巧 (054)287-9000 静岡市駿ミ可区高松 2 T 目 24-24 
愛知巧 (052)819-0225 名古屋市瑞穂区塩入お 8-1 0 
岐阜巧 (058)278-6720 岐阜市中 il 4 T 目42 
高山巧 (0577)33-061 3高山市巧岡町 3 T 目82 
=重巧 (059)254-5520 津市义居野がお字山神421 
所在地、電話番号は変更になることびありまずので、あ5かじめご了承ください。 

最新の「各地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活用ください。 http://panasonic.co.jp/cs/service/area.htnnl 


首都圍 
地区 


中国地区 


四国地区 


九州地区 


沖縄地区 


滋賀 
京都 
大阪 
奈良 
和歌山 
兵庫 
鳥取 
米子 
松江 
出雲 
お田 
岡山 
広島 
山 □ 
香川 
徳島 
高知 

雪媛 

福岡 
佐賀 
長崎 
大分 
宮崎 
熊本 
天草 
鹿!/。苗 
大島 
沖縄 


巧 (077)582-5021 
巧 (075)646-21 23 
巧 (06)7730-8888 
巧 (0743)59-2770 
巧 (073)475-2984 
巧 (078)796-31 40 
巧 (0857)26-9695 
巧 (0859)34-21 29 
巧 (0852)23-1 128 
巧 (0853)21-31 33 
巧 (0855)22-6629 
巧 (086)242-6236 
巧 (082)295-501 1 
巧 (083)973-2720 
巧 (087)868-6388 
巧 (088)624-0253 
巧 (088)834-31 42 
巧 (089)905-7544 
巧 (092)593-8002 
巧 (0952)26-91 51 
巧 (095)830-1 658 
巧 (097)556-381 5 
巧 (0985)63-1 213 
巧 (096)367-6067 
巧 (0969)22-31 25 
巧 (099)250-5657 
巧 (0997)53-51 01 
巧 (098)877-1 207 


守山市水保町1166番地の1 
京都市南区上鳥羽中ミ可原3番地 
大阪市城東区 関 目 2 T 目1己-己 
大和郡山市筒井お800番地 
和歌山市中島 499-1 
神戸市須磨区弥栄台 3 T 目1 3-4 
鳥取市安長29日-1 
米子市米原 4 T 目 2-33 
松江市平成お182番地14 
出 雲 ホ渡橋田]'41曰 
ミ兵田市下府お 327-93 
岡山市化区田中 138-1 10 
広島市西区南観音 1 T 目13-已 
山口市ル郡下郷220 -1 
高松市勒使お1己 2-2 
徳島市沖ミ兵 2 T 目36 
高知市仲田お 2-1 目 
愛媛県伊予郡摘部町ノ V 倉7日-1 
春曰市春曰公園 3 T 目48 
佐賀市鍋島お大字ノ V 戸字上深の3044 
長崎市ま町19 19-1 
大分市款原 4 T 目 8-3 已 
宮崎市本郷北方字草葉2099 -2 
熊本市健軍本町1 2-3 
天草市港日: [18-1 1 
鹿児島市与次郎 1 T 目 5-33 
を美市名瀬朝仁町1 1-2 
浦添市城間 4 T 目 23-1 1 
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仕様 



KZ - LT 75 VC 

KZ - LT 75 VS 

KZ - LT 60 VS 

KZ - LT 75 MS 

KZ - LT 60 MS 

KZ - LT 75 XS 

KZ - L 75 XS 

KZ - LT 60 XS 

KZ - L 60 XS 

電 源 

E 

自ネ目 200 V (己 0-60 Hz 共用 

) 

消 費 電力 

5,800 W / 4,800 W (切換式） 

大ささ 

(約） 

幅 

749 mm 

599 mm 

749 mm 

599 mm 

749 mm 

599 mm 

奥 行 

577 mm 

高 さ 

231 mm 

グリル 
焼さ網 

大きさ（約） 

幅2己0 mm X 奥行310 mm 

上ヒーターまで 

の高さ（約） 

68 mm 

質 量 （約） 

2ス3 k 呂 

26.2 k 呂 

25.8 k 呂 

24.8 k 呂 

24.3 k 呂 

23.3 k 呂 


※待機■力:ゼ〇 ( 電源スイッ升拙の状態) 


左 IH 
ヒーター 

最大火力 

3,00 0 W * 

(アルミ•銅： 2,50 0 W ) 

3,000 W 

义力調節(約） 

]0段階 

120 W ネ目当〜3,000 W 

(アルミ•銅: 9段階 

1日日 W 相当〜2,5日日 W ) 

]0段階 

120 W 相当〜3,00 0 W 

焼さ物溫度調節(約） 

己段ド白ヒ 140-230 °C 

揚げ物溫度調節(約） 

7段階 140-200 °C 

自動調理 

湯沸かし 

調理タイマー 

] 分〜9時間30分 

ち IH 

最大火力 

3,00 0 W * 

(アルミ•銅： 2,50 0 W ) 

3,000 W 

义力調節(約） 

]0段階120 W 相当〜迂000 W 
(アルミ•銅:9段階150 W 相当〜2,500 W ) 

]〇段階 

120 W 相当〜3,00 0 W 

こ ソ 

焼さ物溫度調節(約） 

己段階 140-230 °C 

揚げ物溫度調節(約） 

7段階 ] 4〇〜200ご 

調理タイマー 

] 分〜9時間30分 

後ろ IH 
ヒーター 

最大火力 

1,500 W 

义力調節(約） 

7段階90 W 相当〜1，500 W 

自動調理 

炊飯 （1 〜2カップ） 

調理タイマー 

] 分〜9時間30分 

グリル 

最大火力 

1,950 W 

自動調理 

魚(生•姿焼さ切身/干物つけ焼さ）•您菓（とり肉グラタン焼さなす） 

温度調節(約） 

8段階 140-280 °C 

手動火力調節(約） 

3段階900 W 相当〜1,600 W 相当 

調理タイマー 

] 分〜30分 


* 左ち IH ヒーターの最大乂力(鉄•ホ ー □ 一鍋を使った場合) 
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